Chez Marc

4 rue Grande
04310 PEYRUIS

Menu du lundi 12 au vendredi 16 novembre 2018

Lundi 12

Filet de Merlu
Purée de brocolis

Edam

Kiwi

Mercredi 14 |

Mardi 13

Jeudi 15

Pomelos et sucre
Sauté de Dinde*
Mélange 4 céréales
Yaourt

Piémontaise nature
Schnitzel végétal (protéines végétales)
 Haricots verts au jus

P'tit Louis tartine et Salade de fruits

AVendredi16

Aiguillettes de Colin
Riz Basmati
Gouda
Compote de pommes

Le Gérant
Marc CINQUEUX

La Diététicienne
Aurélie NUCHO

Ingrédient issu de I'agriculture biologique
*Toutes nos viandes sont d'origine frangaise




