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Communauté de Communes <« LURE-VANCON-DURANCE »
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QU'EST-CE QU'UN CCAS ?

Un centre communal d'action sociale  ou CCAS est un établissement public chargé d’exercer les compétences
détenues par la commune en matiére d’action sociale.

C'est le deuxiéme organisme social le plus connu des Francais, derriére les caisses d'allocations familiales.
L’administration de cette structure est assurée par un conseil d’administration présidé par le maire et composé,
pour moitié, d’élus de la commune et, pour moiti€, de personnes nommeées pour leurs compétences.

Ont été élus par le conseil municipal : Mesdames Ni  cole TURCAN (Vice-Présidente), Muriel WALLON,
Héléne WEBER et Monsieur Christian DELMAERE.

Ont été nommeées par arrété du maire : Mesdames VERN  ET Isa, MACCARIO Sandrine, PINAULT Christelle
et CHAIX Noélie.

Depuis sa mise en place, la nouvelle équipe s’est r  éunie plusieurs fois, afin d'une part, et c’est
son but principal, de venir en aide aux familles en difficulté, puis en commun avec les CCAS de
SALIGNAC et d’Entrepierres pour organiser une sorti e a Moustiers Sainte-Marie.

Cette association de communes a été trés appréciée par les quelques 30 personnes participant a
cette journée.

De ce fait, de nouveaux projets en commun sont envi  sageés.
Dans le courant du dernier trimestre 2014, seront d istribués des livrets d'information sur le roéle
premier des CCAS ainsi que des informations sur les démarches a suivre et organismes a
contacter en cas d’éventuelles difficultés.
Nous réfléchissons au programme qui pourrait étre p roposé et profitons de ce bulletin pour faire
appel a toutes personnes intéressées. Toutes lesid  ées sont les bienvenues.

La Vice-Présidente : Nicole TURCAN
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Nous sommes fiers de vous
présenter le nouveau Comité des
Fétes 2014.

Ce dernier par rapport a
'année derniére, a changé de
statut et est devenu une
association collégiale.

Au conseil d'admistration,
sont Nnommeés :
Frédérique Vernet,
Evelyne Munoz,
Nadie Geranton,
David Moricco
et Christophe Samat.

Cette association non lucrative a pour objectif, entre autres, de faire bouger le village dans I'esprit de la
bonne humeur et de la bonne entente. Vous avez certainement pu observer et participer aux fameuses fétes
aubignosquaines, comme celle de la musique, qui depuis quelques années font parler d'elles au dela de la

commune.

Les prochaines manifestations auront lieu les 23 et 24

aolt, place de la Mairie, a I'occasion de la féte

votive, tout comme les fétes de Noél. N'oublions pas que sans spectateurs, il n'y aurait pas de fétes mais
notre Comité est également un ensemble de bonnes volontés. Aussi si vous voulez vivre une expérience en tant
gu'acteur et participer ainsi a notre aventure, vous pouvez nous contacter sur le site facebook Comité des fétes

d'Aubignosc.

%

Tournoi USCAP 22 juin 2014
Les U.13 sont arrivés 2éme ...!!

Equipe féminine

Les Poussins

L'USCAP a terminé sa saison 2013-2014 par son assemblée
générale en présence de M. Le Maire de Peipin et M. Marc CHIRON
représentant du district des Alpes. Le bilan de I'année a été dressé.
L'équipe seniors récréée finit a une belle 3eme place en frélant la
montée en PHB de peu ; les féminines se hissent a la 3éme place du
championnat ; les catégories U13 et Ull ne déméritent pas
puisqu'elles ont évolué en poule élite du district en 2eéme phase grace
a leurs tres bons résultats. Pour les plus petits pas de résultats mais
beaucoup de progres. Enfin, I'école de football féminin prend de
limportance, les jeunes filles s'entrainent entre elles avec un
encadrement 100% féminin. Une saison avec un bon bilan sportif
général.

Le 22 juin 2014, 'USCAP a organisé le premier tournoi enfant de
Peipin, grace aux bénévoles se fut une grande réussite. Les équipes
du club ont respectivement atteint la finale mais n'ont pas réussi a
décrocher la victoire.

Pour clore la saison, le 28 juin, la féte du club a permis aux licenciés,
des plus grands aux plus petits, de se retrouver pour jouer au foot-
ball.
La reprise pour les adultes sera le 6 aodt, puis les féminines et les
U13 les semaines suivantes. Nous créons une catégorie U14, nous
recherchons encore des enfants des années 2001 et 2002 pour
compléter les effectifs.
Pour tous renseignements, contactez
Séverine TRON au 0673387315.
N'hésitez pas a venir essayer 2 fois
gratuitement..
Vous pouvez consulter 'activité du
club sur la page facebook USCAP
Football ou sur le site uscap.footeo.fr




Cela fait 4 ans déja que l'association  BASIC
DANSE a été créeée dans votre village a

Aubignosc, grace a votre accueil ainsi que celui de

la municipalité .
Animée par la passion de la danse et encouragée par

sa fine équipe, Coralie Romeu conduit des ateliers
d'expression corporelle, bénévolement (non diplémée), juste
pour le plaisir, chaque semaine.

Les ateliers ont lieu a la salle des fétes sur trois ateliers
différents: enfants (7/10 ans pour septembre 2014), ado
(14/18 ans) et adultes, tous niveaux confondus. Avec une
cotisation annuelle accessible & tous et une subvention
généreuse de la municipalité, nous finangons les costumes et
accessoires de notre spectacle de fin d'année.

Chapeaux, masques, paillettes, petits décors de scénes, chaque année, nous tentons d'améliorer notre
représentation que nous avons I'honneur de faire lors de la féte de la musique, en partenariat avec le comité des
fétes. Ouverts sur I'extérieur, nous organisons également chaque année 1 a 2 stages de danse en partenariat
avec d'autres associations, le samedi aprés-midi. Ces stages sont ouverts a tous (country, Zumba, danse
orientale...). Cette année, une premiére, nous avons défilé au carnaval de Sisteron en tant que groupe a part
entiere, pour représenter la bonne humeur de notre association et du village d'Aubignosc. L'année prochaine,
nous poursuivrons notre histoire de danse avec vous.

De nouveaux projets en vue : création d'un petit groupe de danseuses tous dges confondus volontaires et
disponibles pour participer a diverses manifestations dans les villages alentours, création d'un petit char et
chorégraphie pour le défilé du carnaval de Sisteron, mais aussi de nouveaux stages de danse...

Voila qui nous sommes, une association de danse "basique”, sans prétention, juste pour
partager le plaisir de danser ensemble . Renseigne  ments au 06/50/54/80/89

"o4X "U% "

Depuis 1990, I' AGV d'Aubignosc dispense des cours de gymnastique .

Affiliée au Foyer Rural du 04, l'association est constituée d'un bureau avec une présidente, une
secrétaire et une trésoriere, une quinzaine de membres par an participent a ses cours. Le nombre
varie selon les années. La moyenne d'age est d'environ 40 ans.

Animés par Isabelle depuis une dizaine d'années les cours sont toniques, ceci dans un esprit
de décontraction et de convivialité.

Chaque année les 2 premiers cours sont gratuits.
Nous vous invitons a venir nous rejoindre pour essayer et adopter si cela vous convient.

Cette année les cours reprendront le 15/09/2014 et auront lieu le lundi et le mercredi a 18h30 .
Notre projet serait de créer un troisieme cours destiné a des personnes plus agées mais

dynamiques. Cours de détentes, d'étirement de stretching. Cours qui pourraient étre dispensés le

matin suivant le nombre de personne intéressé et la disponibilit¢é de la salle. Pour cela prendre

contact auprés de la présidente (au 06-75-54-43-64).

NB : Ce cours ne pourra étre créé que si le nombre  de personne est suffisant.




Pour info :

nombre d'éléves 'an dernier ; 7
nombre d'éléves cette année : 12

Toutes sont revenues sauf une qui suit mes
cours a la MJC de Laragne.

Pour me définir :

Nicole Gaubert pratique le yoga depuis plus
de 30 ans et le transmet depuis
2009. Certifiée en 2010 par I'Ecole Francaise
de Yoga, aprés avoir accompli une formation
initiale en Hatha yoga, elle continue d'affiner
sa pratique personnelle quotidiennement.

Elle poursuit sa post-formation en participant
régulierement a des stages et des séminaires
de yoga (natha yoga, yoga du son).

Pour définir le yoga que j'enseigne :

Les pratigues de Hatha Yoga que jenseigne sont issues de la tradition des Natha-yogis,
originaire du Nord de l'inde.Outre ses bienfaits largement reconnus sur la santé et I'équilibre
personnel, cette forme de yoga est également une formidable voie d’accés vers une meilleure
connaissance de soi. Combinaison de postures physiques, de techniques de respiration, de
concentration et de relaxation, le Hatha Yoga nous aide a mieux connaitre nos fonctionnements
et nous guide vers la maitrise de notre agitation physique, de notre respiration anarchique apaise
nos mouvements d’humeur et d’énergie ainsi que nos états émotionnels.

Outre ses bienfaits largement reconnus sur la santé et I'équilibre personnel, cette forme de yoga
est également une formidable voie d’acces vers une meilleure connaissance de soi.

i
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@ Jeux Part’Age

Tout comme la télé n"a pas tué le cinéma, les jeux
vidéo n’ont pas démodé des jeux de société. Au
contraire, 1.'association Jeux Part'’Age, basée a
Aubignosc, propose a ses adhérents des soirées de
franches rigolades. Rapidité, réflexion, plateau... 1
La structure experte dispose de plus de 150 jeux, -

qu’elle préte a ses adhérents et qu’elle pose sur la .g} P

table deux soirs par mois lors de ses parties collec-
tives. En deux ans I'association a rassemblé 25ad- |
hérents. Jeux Part’Age travaille en partenariat

avec une boutique dignoise pour suivre I'actualité
des sorties. Les soirées d’hiver s"annoncent plus
amusantes que prévu. = @ 06716513 64.

Cette association « Jeux Part’ Age » créée le 11 ao0t 2011 soumise & la loi de 1901 sur les associations par
des passionnés de jeux de société modernes et contemporains.

Elle organise au moins 2 soirées jeux par mois, dans les locaux prétés par la commune d'AUBIGNOSC (la
salle des fétes et I'ancienne école du Forest)
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PARLAREN LIS AUP Les activités de l'association

"Parlaren lis Aup" pour
'année 2014 :

Nous avons retrouvé nos séances
hebdomadaires le mardi 15 octobre
2013.
Nous avons fait notre assemblée
générale, en la présence de Monsieur
le Maire, le 15 novembre 2013.
L'association a élu une nouvelle
présidente Mme Noélla Gorde qui
succéde & Mme Eliane Michel.

L'année 2014 est marquée par la commémoration du centenaire de la mort de Frédéric Mistral, survenu le
25 mars 1914 a Maillane, ou il était né le 08 septembre 1830. Frédéric Mistral est un poeéte, écrivain de grand
talent. Il est a l'origine du Félibrige, qu'il a fondé, avec 6 de ses compagnons écrivains et poéetes, en 1864. Il a
recu le prix Nobel de littérature en 1904 pour son ceuvre "Mireio". Il est aussi l'auteur du dictionnaire
Provencal en 2 volumes " Lou trésor déu Felibrige", qui est aujourd’hui encore un ouvrage de référence. La
commeémoration du centenaire de sa mort est célébrée et reconnue partout en France.

Dans le cadre du centenaire nous, Parlaren lis Aup, avons fait une manifestation le 12 avril 2014 a Aubignosc a
la salle des fétes "Lou fougau", intitulée "Ditado Frederi Mistral", suivie d'une conférence par le Majoral du
Félibrige Michel Benedetto sur "Mite e simbole dins I'obro de Frederi Mistral" avec la présence de monsieur le
Maire et des membres du conseil municipal, suivie d'un apéritif offert par la Mairie. Cette manifestation a été
pour nous un succes. 26 participants ont recu un dipldme signé par le capoulié du Felibrige Monsieur Jacques
Moutet.

Nous continuons tous les mardis, jusqu'au 24 juin 2014, nos rencontres provengales, ou nous étudions la
langue Provencale en I'écrivant, la lisant, la traduisant mais aussi en la chantant et en faisant des jeux,
de 16 h 30 4 18 h de septembre a mars etde 17h30a& 19 h d'avril & juin.

Voici nos prévisions pour 2014-2015:

- fin des cours le 24 juin 2014

- Participation de Parlaren lis Aup a " l'automne Provencal", avec le service de la culture de Sisteron, le
"coumitat dei Felibre Bas-Aupen", "Lei gavot de la ciéutadello” et la quadrille Sisteronnais du lundi 15 septem-
bre 2014 au dimanche 21 septembre 2014.

- rentrée culturelle le mardi 23 septembre 2014 a 16 h 30.

- dimanche 19 octobre 2014 30eme anniversaire de Parlaren lis Aup,a Aubignosc a la salle des fétes "Lou fou-
gau".

- en décembre 2014, exposition sur les 13 desserts avec participation des gens présents, conférence sur les
coutumes de Noél et dégustation des 13 desserts.

- en février, conférence sur le costume Provencal.

- en mars-avril "ditado de Parlaren lis Aup"

- en mai un voyage a Gonfaron et Le Thoronet.
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Avec vvww.covoiturage04.fr , découvrez les avantages du covoiturage : + déconomies,
+ de convivialité, - de pollution.

«Vous vous inscrivez, nous nous chargeons

du reste » : telle est la devise du site intemet _ _
Www.covoiturage 04.fr. Il suffit de se connecter au site Internet

www.covoiturage04.fr et  dindiquer

Un seul clic vous permet d'effectuer votre
votre parcours...

trajet domicile-travail dans une voiture ou
vous n'étes plus seul au volant. La méthode La création d'un compte ne prend que
est également valable pour les trajets quelques minutes. Une fois inscrit,
ponctuels comme les week-end, ou les vous serez mis en relation avec
vacances. d’'autres candidats au covoiturage
effectuant le méme trajet que vous.

Ceux qui n'ont pas d'acces Internet

. R . peuvent utiliser le service par
En utilisant la méme voiture, vous consommez o
moins dessence et chaque passager fait des telephone.
économies. De plus, vous agissez pour EN contactant le 09 72 26 26 75 un
I'environnement en réduisant vos émissions de conseiller covoiturage prendra en

gaz a effet de serre et en diminuant les  compte votre demande et vous mettra
. - :
embouteillages. Et cela en toute convivialité ! en relaton avec les personnes

Les bénéfices financiers peuvent ére effectuant un trajet proche du votre.
conséquents. Un covoiturage de trois personnes
sur un trajet quotidien de 30 Km fait économiser a
chaque passager 1 700€ par an par rapport au

méme déplacement avec une seule personne a
bord de trois véhicules.

Ce méme équipage évite aussi I'émission de L'inscription sur le site
guatre tonnes de C02 par an. www.covoiturage04.fr
est entierement gratuite.

Le site www.covoiturage04.fr a été crée par le
Département des Alpes de Haute-Provence.

Il est 100% gratuit ! Il ne vous en coltera que les
frais de carburant a répartir.

Alors, n'hésitez pas a vous inscrire !
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